
®Este dispositivo médico pode ser adquirido sem receita médica. No entanto, LAXIT  MED, pó para 
solução oral, tem de ser usado com precaução para obter os melhores resultados. Guarde estas 
instruções, poderá ter de as ler novamente.

Instruções de utilização
®Leia atentamente estas instruções de utilização antes da administração de LAXIT  MED, pó para solução oral, 

mesmo que já tenha utilizado este dispositivo médico anteriormente. A informação pode ter sido alterada 
desde a sua última utilização, de acordo com as investigações científicas mais recentes.

Crianças:      mais de 8 anos: 1 saqueta 1-2 vezes por dia.

Como funciona?

®
LAXIT  MED não altera o sabor da bebida. Recomenda-se a sua administração entre as refeições ou, se 
for uma dose única, à noite antes de se deitar.

Para obter um efeito mais rápido, podem ser tomadas 2 saquetas (20 g de macrogol 4000) como 
primeira dose única. Em caso de utilização prolongada, a dose pode ser reduzida para 1 saqueta 1-2 
vezes por dia, administrada em dias alternados (por exemplo, num dia pode ser administrada
1 saqueta, preferencialmente à noite antes de se deitar, e no dia seguinte pode ser administrada
1 saqueta entre o pequeno-almoço e o almoço e 1 saqueta à noite antes de se deitar).

®LAXIT  MED ajuda a melhorar o trânsito intestinal, funcionando naturalmente, sem irritar a mucosa 
intestinal, sem ser absorvido e sendo eliminado inalterado através das fezes.

®
Devido à sua afinidade com a água, LAXIT  MED suaviza as fezes, facilitando a sua evacuação 
e proporcionando uma sensação de alívio e bem-estar. Não provoca cólicas nem dor abdominal. 
A eficácia do produto não diminui quando é utilizado durante um período mais prolongado. 

Adultos:     1 saqueta 1-3 vezes por dia, dependendo da resposta individual.

A administração pode ser retomada após um intervalo de 2 dias.

®Por ser muito seguro, existe uma grande flexibilidade quanto à dose de  LAXIT  MED.

Dissolver o conteúdo de uma saqueta (10 g) em 50-100 ml de água e administrar depois por via oral. O 
pó pode ser misturado com qualquer bebida, mesmo uma bebida morna, como chá, leite, sumo de 
fruta ou sopa.

Como é utilizado?

Uma caixa contém 2/3/4/6/10/15/20/40 saquetas de dose única.

Qual é a apresentação do produto? 
®

LAXIT  MED é um pó laxante para solução oral. Cada saqueta contém 10 g de macrogol 4000. Não 
contém quaisquer aromatizantes nem outros excipientes.

®
LAXIT MED deve ser utilizado até que o trânsito intestinal normal esteja
restabelecido, mas não mais do que 28 dias consecutivos.

O produto tem efeito 24-48 horas após a administração.

Quais são as recomendações de utilização?

Não exceda a dose diária máxima.

Em que situações é recomendado? 
®LAXIT  MED é recomendado para o tratamento dos sintomas de obstipação em adultos e crianças com 

mais de 8 anos.

Salvo indicação médica em contrário, recomenda-se a administração do dispositivo médico da 
seguinte forma:
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®Não utilize LAXIT  MED em caso de hipersensibilidade ao macrogol, doenças inflamatórias intestinais 
graves (tais como colite ulcerosa, doença de Crohn), megacólon tóxico, perfuração ou risco de 
perfuração, obstrução intestinal, síndrome de dor abdominal de causa indeterminada.

Quando não utilizar?

Não são necessárias condições especiais de conservação.

Durante a gravidez e a amamentação o produto só pode ser utilizado sob orientação médica.

Pessoas com predisposição para perturbações do equilíbrio eletrolítico (por exemplo, insuficiência 
hepática ou renal) devem utilizar LAXIT® MED com precaução.

®LAXIT  MED pode ser associado a medicamentos?

Não existem interações conhecidas com medicamentos, no entanto, recomenda-se que o produto 
seja administrado com 2 horas de intervalo de qualquer medicamento oral.

Ocasionalmente, pode ocorrer distensão abdominal e/ou náuseas que desaparecem com a utilização contínua. 
Muito raros: pode ocorrer eritema (vermelhidão), erupção cutânea ou reações alérgicas graves (reações 
anafiláticas). Nesse caso, interrompa a utilização e contacte imediatamente o seu médico ou farmacêutico.

O que acontece em caso de sobredosagem? 

Efeitos indesejáveis:

                      Mantenha fora do alcance das crianças. 

Conserve na embalagem de origem.

Quais são as instruções de conservação? 
           

Pode ocorrer diarreia, que se resolve com a redução ou interrupção da dose (o tratamento pode ser 
retomado com uma dose inferior).

Data da revisão mais recente destas instruções de utilização

de classe IIa de acordo com a Diretiva 93/42/CEE relativa aos 

Prazo de validade

Dispositivo médico

dispositivos médicos.

Não utilize após o prazo de validade indicado na embalagem.

®LAXIT  MED, pó para solução oral, é um dispositivo médico 
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