GASTIMAX ‘oo
MED

Leia atentamente estas instru¢bes de utilizagdo antes
da administragao de Gastimax® Med, comprimidos
para mastigar, mesmo que ja tenha utilizado este
dispositivo médico anteriormente. A informagao pode ter
sido alterada desde a sua ultima utilizagdo, de acordo
com as investigagdes cientificas mais recentes.

Este dispositivo médico pode ser adquirido sem receita
médica. No entanto, Gastimax® Med, comprimidos
para mastigar tem de ser usado com precauc&o para
obter os melhores resultados. Guarde estas
instrucdes, podera ter de as ler novamente.

Em que situagoes é recomendado?

O dispositivo médico Gastimax” Med, comprimidos
para mastigar esta indicado para o tratamento dos
sintomas do refluxo gastroesofagico, tais como azia,
regurgitacdo acida, indigestéo, tosse e inflamagéo da
faringe e laringe (relacionadas com o refluxo).

Estes sintomas podem ocorrer apés as refeicdes (p. ex.,
ao ingerir alimentos gordurosos ou condimentados) ou
durante a gravidez, ou em doentes com sintomas
relacionados com esofagite de refluxo (p. ex.,
dificuldade e/ou dor ao engolir, feridas na boca,
vomitos).

Como funciona?

O dispositivo médico Gastimax® Med, comprimidos
para mastigar combina os efeitos de trés ingredientes
principais — alginato de sodio, hidrogenocarbonato de
sodio e carbonato de calcio — e tem um mecanismo de
acao fisico que ndo depende da sua absorgéo para a
circulagéo sistémica. O alginato de sédio forma uma
camada protetora na mucosa gastrica e no contetido
gastrico, no meio acido do estdmago.
Simultaneamente, o hidrogenocarbonato de sédio € o
carbonato de calcio, em contacto com o acido
cloridrico do estdmago, libertam diéxido de carbono
que mobiliza as camadas de gel de alginato de sodio a
superficie do conteudo gastrico. Deste modo, forma-se
uma camada protetora de gel, bloqueando o refluxo do
contetido do estdbmago para o es6fago. Em casos
graves, pode ocorrer refluxo do proprio gel para o
esofago — em vez do conteddo do estdbmago — onde
exerce um efeito calmante. Além disso, o
hidrogenocarbonato de sédio e o carbonato de calcio
neutralizam o excesso de acido do estdmago.

Modo de administragao:
Administragdo por via oral. Mastigue bem antes de
engolir.

Instrucées de utilizagdo

& Adultos, incluindo idosos, e criangas com idade
superior a 12 anos: 2-4 comprimidos para mastigar
apos as refeicdes e ao deitar (até quatro vezes por
dia).

& Criangas com menos de 12 anos: s6 devem tomar
por indicagdo médica.

Se, ao fim de 7 dias, os sintomas persistirem, consulte o
seu médico.

Gastimax® Med, comprimidos para mastigar nio
pode ser utilizado por um periodo superior a 30 dias
consecutivos.

Gravidez e amamentagao

Gastimax® Med, comprimidos para mastigar s6
pode ser administrado durante a gravidez e a
amamentag&o por indicagéo médica.

Se utilizar mais Gastimax® Med, comprimidos para
mastigar do que deveria

Se tomar uma grande quantidade deste produto, é
pouco provavel que isso lhe cause algum problema de
saude. No entanto, pode sentir-se inchado. Consulte o
seu médico se os sintomas persistirem.

Nio utilize Gastimax® Med, comprimidos para
mastigar

Se tiver alergia a algum dos componentes.

Precaucgodes

Este produto contém pequenas quantidades de sodio
(121,9 mg ou 5,3 mmol por cada 2 comprimidos) e
calcio (64 mg ou 1,6 mmol por cada 2 comprimidos).
Se foi aconselhado a seguir uma dieta com restricdes
de qualquer uma destas substancias, em caso de
doenca cardiaca ou renal, consulte 0 seu médico ou
farmacéutico antes de utilizar este produto.

Fale com o seu médico relativamente ao teor de sal se
sofrer, ou tiver sofrido, de alguma doenga importante
dos rins (como nefrocalcinose e pedras nos rins
recorrentes contendo calcio) ou do coragdo (como
insuficiéncia cardiaca congestiva), uma vez que certos
sais podem interferir com estas doencas.

Este produto contém aspartame. Se tiver
fenilcetonuria, tenha em atencdo que o produto &
adogado com aspartame, uma fonte natural de
fenilalanina.
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Este produto contém sorbitol. Se o seu médico o
avisou de que é intolerante a alguns agucares, fale
com o médico antes da utilizag&o.

Interagées

Recomenda-se que Gastimax® Med, comprimidos
para mastigar seja administrado com pelo menos 2
horas de intervalo de outros medicamentos. Para mais
informagdes, consulte o seu médico ou farmacéutico.

Efeitos indesejaveis

Muito raramente, podem ocorrer reagdes alérgicas aos
ingredientes que podem incluir erupgdo cutanea,
comichao, dificuldade em respirar, tonturas ou inchago
do rosto, labios, lingua ou garganta.

Condigbes de conservagao
/\ Mantenha fora do alcance das criangas.

stc

Conserve a uma temperatura inferior a 25 °C,
na embalagem original.

Prazo de validade

8 Nio utlize Gastimax® Med, comprimidos para
mastigar, apds o prazo de validade indicado no
rotulo. A validade refere-se ao Ultimo dia do més.

Composicgao: alginato de sédio, hidrogenocarbonato de
sodio, carbonato de calcio, sorbitol, celulose
microcristalina, goma de guar, hidroxipropilcelulose,
aroma de hortela-pimenta solido, acido estearico
micronizado, aspartame.

Gastimax® Med, comprimidos para mastigar
apresenta-se na forma de comprimidos redondos, ndo
revestidos e de cor branca a amarelada com um sabor
adocicado ligeiramente mentolado.

Embalagem

Cada caixa contém um frasco com 30/60 comprimidos
para mastigar ou 1 blister com 6 comprimidos para

mastigar ou 1/2/3/4/5/6 blister(s) com 10 comprimidos
para mastigar ou 1/2/3/4/5 blister(s) com 12
comprimidos para mastigar ou 1/2/3 blister(s) com 20
comprimidos para mastigar ou 1/2 blister(s) com 21
comprimidos para mastigar e instru¢des de utilizagéo.

Gastimax® Med, comprimidos para mastigar é um
dispositivo médico de classe lla de acordo com a
Diretiva 93/42/CEE relativa aos dispositivos médicos.

Fiterman Pharma S.R.L.
Str. Moara de Foc nr. 35
700520, lasi, Romania
Tel.: +40 232 252800

FE‘ Gameiros, Material Clinico, Lda.
H Rua da Sismaria, lote 26, Zicofa
2415-809 Leiria
Portugal

Data de emissao ou ultima revisdo das instrugoes
de utilizagao: Fevereiro de 2023
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